
 

 فواید آن برای نوزاد
این پوشش باعث می شود که وضعیت راههای هوایی 
ثابت بماند و حمایت گردن بطور کامل انجاجام مجی 
شود . این پوشش برای نوزاد محیطی امن فراهم می 
آورد و تمام مزایای فیزیولوژی تمجا  پجو جت بجه 
پو ت شامل حفظ درجه حرارت نوزاد ، ضربان قلب 
، تنفس و متابولیسم خوب را دارد . تما  پو ت بجه 
پو ت ا تر  را در بچه نار  کاهش می دهد . در 
یک بچه آرام ، غذا به خوبی هضم می شود و بجچجه 

  ریعتر رشد می کند.
پیوند اولیه بین مادر و نوزاد برقرار می گردد و بجچجه 
ثبات خلقی بهتری در دراز مدت پیدا می کند . ایجن 
نوع مراقبت بچه را از اثرات مضر انکوباتور حفظ مجی 

 کند.
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 مراقبت مادرانه آغوشی

 

 در روش مراقبت مادرانه آغوشی

  بیماری های شدید ، عفونت های بیمار تانی در

 بین نوزادان مراقبت مادرانه آغوشی کمتر ا ت. 

  وزن گیری روزانه نوزاد در این روش مجراقجبجت

بیشتر و کنترل حرارتی موثری فراهم می کند و 

 خطر افت درجه حرارت در نوزاد کمتر ا ت.

  .تاثیر مثبتی بر تغذیه با شیر مادر دارد 

  فشار روحی مادران کمتر ا ت و اعتماد به نفس

 مادران را در مراقبت از فرزندش افزایش می یابد. 

  قطع تنفس و  یاه شدن که در نوزادان نار  به

 وفور دیده می شود با این روش کاهش می یابد.
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان مراقبت مادرانه آغوشی

 تهیه و تنظیم عاطفه جدیدی 

 سمت کارشنا  پر تاری

 کارگروه آموزش به بیمار  
 تایید کننده و نظارت

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

مراقبت مادرانه آغوشی نوعی مراقجبجت از نجوزادان 

نار  ا ت که در آن نوزاد در تجمجا  پجو جتجی 

طولانی با مادر قرار می گیرد . ایجن روش قجابجل 

ا تفاده ، آ ان و موثر برای ارتقجای  جتمجتجی و 

بهداشت نوزادان نار  می باشد و همچنین کجمجک 

می کند تا نوزاد مورد نظر به  طح نوزادان ر جیجده 

بر د .  ازمان بهداشت جهانی ایجن روش را بجه 

عنوان یک روش مراقبت نوزاد نار  ، در  جرا جر 

جهان تایید نموده و آن را قابل اجرا بیان کرده ا ت 

و همچنین اعتم نموده ا ت که از این روش مجی 

 توان برای نوزادان ر یده هم  ود جست.

 این روش شامل قسمتهای زیر می باشد :

 تما  پو ت نوزاد با پو ت مادر -5

 تغذیه انحصاری با شیر مادر -2

 حمایت از ارتباط عاطفی نوزاد و مادر -3

 

البته بر ا ا  نظر  ازمان بهداشت جهانی ، ایجن 

روش منا ب و مطلوبی برای نوزادان ر یده هم می 

 باشد.

 مراقبت مادرانه آغوشی 

3 2 1 

روش قرار دادن نوزاد در وضعیت مراقبت مادرانه 

 آغوشی

نوزاد را در و ط  ینه مادر و در حالت عمجودی بجه 

صورت  ینه به  ینه قرار دهید و او را با یجک بجنجد 

محکم ببندید .  ر را به یک طرف برگردانید و گردن 

را در وضعیت کمی کشیده به عقب نجهجه داریجد . 

قسمت فوقانی بند در ت زیر گردن نوزاد ا ت . ایجن 

حالت موقعیت  ر را برای باز نهه داشتن راه هجوایجی 

منا ب تر می کند و  بب تما  چشم به چشم بین 

مادر و نوزاد می شود و از خم شدن  ر به جلو و خم 

شدن بیش از حد آن به عقب جلوگیری می کجنجد . 

باید رانها خم شده و در یک حالت قورباغه ای قجرار 

گیرد . بازوها نیز خم شده باشد . لبا  نوزاد باید جلو 

باز باشد که تما  پو ت جلوی تنه نوزاد با ججلجوی 

 ینه مادر برقرار گردد . برای حفظ درجه حرارت  ر 

نوزاد بایستی به و یله کته پوشیده شود . در زایمان 

های چند قلویی پدر و یا دیهر افراد فامیل می تواننجد 

 برای اناام این روش در کنار مادر قرار گیرند .

 ویژگی های اصلی این روش مراقبت عبارتنداز:

  تما  پو تی زود هنهام ، طولانی مدت و مجداوم

 بین مادر و نوزاد .

 . ) تغذیه انحصاری با شیر مادر ) بطور ایده آل 

  قابل اجرا بودن در بیمار تان و امکان ادامه آن

 در خانه .

 .  امکان ترخیص زودتر نوزادان کم وزن و نار 

  حمایت و پیهیری منا ب مادرانه در خانه. 

  روشی موثر و منا ب برای کاهش و جلوگیجری از

ا تر  موجود در بخش های شلوغ نوزادان مجی 

 باشد.
 

 فواید مراقبت مادرانه آغوشی برای مادر

تما  پو ت به پو ت در موقع تولد به مادر کمک 

می کند که بتفاصله با فرزندش ارتباط عجاطجفجی 

برقرار می کند و همچنین ترشح اکسی تجو جیجن 

باعث آرامش مادر و کمک به شروع تولید شیر مادر 

می شود . شیردهی باعث آزاد شدن هورمون هایجی 

می شود که با انقباض رحم باعث کاهش خونریجزی 

مادر در موقع زایمان می شود .. در زایجمجان هجای 

زودر  مادر احسا  گناه و هیاان می کجنجد و 

مستعد افسردگی بعد از زایمان می باشد که روش 

مراقبت مادرانجه آغجوشجی آن را کجاهجش مجی 

دهد .گرفتن بچه در تما  با قفسه  ینه اش به او 

کمک می کند که بتواند ادامه  جن حجامجلجهجی 

فرزندش را کامل کند و امکان مراقبت بهتری به او 

 بدهد .


